Gesprachsfaden | und Il
Handarbeitskreise flir Frauen

Wann: Dienstag,13:30 bis 16:00 Uhr

Kontakt: Jens Moller

Knopf & Kragen

Nahttreff und -hilfe

Wann: Montag, 14:00 bis 16:30 Uhr (14-tagig)

Leitung: Regina Kohlhaas

Kosten: 3 Euro pro Termin

Gretes Kunstcafé

Der offene Treffpunkt fir Kunstinteressierte und
-schaffende

Wann: Mittwoch, 14:30 bis 17:30 Uhr

Kontakt: Jens Mdller

Kosten: 5 Euro (inkl. Farben, Kaffee und Mineralwasser)
Offene Technik-Sprechstunde

Beratung bei individuellen Fragen zu Computer, Internet &
Co.

Wann: 1. und 3. Montag, 10:00 bis 11:30 Uhr

Leitung: Dr. Klaus Albers / Dr. Wilfried Michel

Kosten: 3 Euro pro Termin

Netzwerkbiiro 60+
Fragen zum Alterwerden, Ruhestand, finanzielle

Absicherung

Wann: Montag bis Freitag 9:00 bis 12:00 Uhr oder
nach Vereinbarung

Kontakt: Susanne Hantschel, 02304 - 93 93 85 & Andrea

SchmeiRer, 02304 - 93 93 82

H.E.L.P.

Seniorendienst bei kleineren Reparaturen

Kontakt: Jens Moller, 02304 - 93 93 87

Die Briicke

Sterbe- und Trauerbegleitung

Wann: 1. Mittwoch, 19:00 bis 21:30 Uhr

Kontakt: Brigitte Kollodej, 0151 - 40 34 57 08

altersLosradeln in Schwerte

Ausfahrten mit der Rikscha

Kontakt: Simone Rynk, 0157 - 50 63 89 47

Kontakt: Jens Moller, 02304 - 93 93 81

Ma-m-Mut

Selbsthilfegruppe fiir Brustkrebsbetroffene

Wann: 2. und 4. Mittwoch, 19:00 bis 21:00Uhr

Kontakt: Ulrike Hinz, 02304 - 4 50 99

Fragen Sie gerne nach weiteren Kursen,
Workshops, Ausstellungen, Filmvorfithrungen
und Vortréagen!

KREATIVES / KUNST / KULTUR

BERATUNG / (SELBST-) HILFE
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Grete-MeiRner-Zentrum
Schutzenstralle 10
58239 Schwerte

Tel.: 02304 - 93 93 80

Fax: 02304 - 93 93 89

E-Mail: j.moeller@diakonie-schwerte.de
www.diakonie-schwerte.de
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